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10- AHEBHOE MEHIO A/1A OPraHN3aLu ropAYero NUTaHUA

3 ITuessie BemecTsa, r
Mpuem nuwm HaumeHoanue 6mona Bec 6imona i:z;ﬁfm’ peueig-rypbl I_Ienapgxsnona,
6enxu | oxupsl | yrieBonpl
Hegens 1 fleHb 1
Cyn KapTodenbHblii ¢ 60608bIMU
O6ep (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30
LWHMuenb pybaeHbIv U3 NTULbI 60 6,60 9,00 5,23 158,68 451 34,33
Kalua BA3KaA nweHu4Han 130 4,73 6,54 21,82 134,19 510 13,65
Canar 3 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 30 0,75 3,45 3,12 42,85 43 4,10
KomnoT 13 cmecu CyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,80
Xn1e6 nieHUuHbIH HoANPOBAHHbIN 35 2,66 0,28 |. 20,30 91,44 3,94
Wroro 3a obeg 655 21,85 | 23,85 [ 86,53 672,98 81,12
Hepensa 1 [leHb 2
Cyn KapTodenbHbIA € ARLLOM
O6ep (KyApABbIiA) 200 5,02 9,21 12,84 126,07 140 20,46
108 13 NTULbI 200 13,73 | 13,04 | 31,34 248,61 54-12m 46,76
CBeK/1ia 0TBapHaA A0/bKaMU 25 0,75 0,09 14,34 41,84 54-28 3,60
KomnoT U3 cmecu CyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,80
Xne6 nieHUHbIN HoANPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
665 23,01 | 22,66 | 101,5 633,7 81,12
Hepensa 1 [ledb 3
Obep, Bopu, ¢ kKanycToi U KapTodenem 200 688 | 7,16 | 1040 175,00 110 20,39
Yaxox6uau 100 6,24 7,75 5,12 127,20 491 42,80
Kawa BA3Kaa nepaosan 130 3,84 4,57 26,42 162,18 510 9,83
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 | 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niueHNHbI H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a o6ep 682 20,19 | 19,84 | 76,12 612,78 81,12
Hepena 1 [lewb 4
Oben, : Cyn KapTodenbHbli C KaeLKamu 200 " 3,62 4,85 21,40 145,52 ¢ 155 17,10
Kotnerbl py6neHbie ¢ ienoko4aHHON
KanycTtoiu 70 7,84 9,63 3,73 124,60 455 37,95
Kalua paccbinyaran rpevHesan 100 5,31 5,75 23,45 164,00 508 13,77
CoyC TOMaTHbIN € 0BOLAMU 15 0,55 ‘0,38 1,46 11,10 ' 588 2,00
Komnot U3 cmecu cyxp¢pyn‘roa © 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,80
Xne6 nueHndHbIN HoanpoBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 : 4,50
Wroro 3a obep 625 20,83 | 20,93 | 93,02 662,40 81,12
Hepens 1 [leHb 5
Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynoii
O6ep (pucosan) 200 5,26 4,63 18,49 153,34 138 16,78
MACO TylleHoe C_0BOLWaMNn 40/30 9,49 11,47 5,76 159,60 433 39,85
MaKapOoHHble U34ennA OTBapHbIe 130 3,74 5,08 28,43 190,23 332 16,39
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xne6 nweHnuHbIM M0AMPOBAHHbIA 40 3,04 | 0,32 23,20 104,50 4,50
Wroro sa obep 652 21,72 | 21,54 | 86,86 651,57 81,12
CpegHee 3Ha4eHue 3a 5 aHeil: 107,60 108,82 444,03 3233,43
21,52 21,76 88,81 646,69




TInesbie BELIECTBA, T

Mpuem nuwm HaumMeHopanue 6mona Bec 6mona | SPHEPLSTIICORAA e 1z
LIEHHOCTB, KKaXl | peuentypbl |6:mona, py6
Genku | oxuphl | yrneBoasl
Hepena 2 [leHb 6
" |Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMU s : ‘
O6ep, (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30
Pary 13 maca nTuup! 220 10,06 | 15,53 21,96 271,72 436 51,52
KomnoT u3 cMecu CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 - 5,80
Xneb nieHUUHBIN HoANPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a obep 660 20,21 | 20,43 | 81,22 622,04 81,12
Hepensa 2 [leHb 7 :
O6en Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpyrnoi (niweHo) 200 4,93 6,33 21,22 176,88 138 19,58
®pUKafeNbKY U3 NTULLBI, TYLIEHbIE B :
coyce 60/25 9,82 9,49 4,05 146,72 471 37,86
Puc npunyLeHHbIA 130 2,99 4,16 28,30 170,65 512 16,70
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb6 niweHUuHbIH HoAUPOBaAHHBIH 30 2,28 0,24 17,40 78,38 3,38
Wroro sa obes 657 20,21 | 20,26 | 81,95 616,53 81,12
Hepens 2 [leHb 8
06ep, BopL, ¢ KanycToi U KapTodpenem 200 6,88 7,61 10,40 175,00 110 20,39
Yaxox6uaun 100 6,24 7,75 5,12 127,20 491 42,80
Kalua BA3Kan NWeHW4HanA 100 2,87 2,72 18,79 103,22 510 9,83
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHUUHbIA HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 ; 104,50 4,50
Wroro 3a obep 652 19,22 | 18,44 | 68,49 553,82 81,12
Hepena 2 fleHb 9
06epn, Cyn - nanwa AoMallHAA (nanwa n/¢) 200 7,17 7,77 24,66 119,60 148 18,60
MnoB U3 NTULLb! 200 13,73 | 13,04 31,34 248,61 54-12m 46,76
Canat u3 6e10K04aHHOM KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 5,46
KomnoT 13 cMecu CyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,80
Xne6 niweHn4HbIN HoAMPOBAHHBI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Mroro 3a o6eps 680 25,41 | 25,74 | 103,14 642,52 81,12
Heaena 2 [lens 10
06ep, CBEKONIbHUK CO CMETAHOM - 200 5,00 7,08 13,06 178,70 54-18 ¢ 18,29
Kotnetbl pybaeHble 13 NTuLbl 60 8,37 8,29 6,41 115,71 498 36,53
MaKapoHHble U3aenA OTBapHbIe 130 3,74 5,08 28,43 190,23 332 16,39
CoyC TOMaTHbIA 15 0,55 0,37 11,10 14,80 588 1,81
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niueHU4HbIA HoANPOBaHHbBI 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,50
Wroro 3a o6ep, 657 20,89 | 21,18 | 93,18 647,84 81,12
CpepHee 3HayeHue 3a 10 AHei: 213,54 214,87 872,01 3082,75
’ 21,35 21,49 87,201

PacyeT NULLEBOM W 3HEPreTMYeckoi LLEHHOCTU 6/1104a PaccunTaH C MOMOLLbIO NPOrpamMMbI

COOTHOLLEeHUe

CnUCOK UCNONb3YeMOii MTepaTypbl:

HaumoHanbHeIM npoekT "flemorpadua” (AeTH) U METOAUYECKUMN PEKOMEHAALMAMA MP 2.4.0260-21
«PeKOMEHAALMM O NPOBEAEHMIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 06A3ATE/IbHBIM Tpe6oBaHUAM»

-C60pHMK peuenTyp 671104 U TUNOBbIX MEHIO A/IA OpraHN3aLmu NUTaHnA o6yuatowmxca 1-4 Knaccos.B
obujeobpasoBarenbHbix opraHusaumax PBYH HoBocubupckuit HUW rurneHbl Pocnotpe6Haasopa  Mockea 2022.
- CBopHMK peuenTyp 61104 U KYNMHapHBIX wspenuit AnA non npu oblieobpasosateNbHbIX WKOAaX NoA pepakuueil B.T./lanwmHoi «XnebnpoanHdopm» 2004 r.

- COOPHMK PELLENTYP Ha NPOAYKLMIO A/IA NUTAHNA AeTeil B AOWIKONbHbIX 0GpasosaTe/IbHbIX OpraHinsauuax Mocksa "[leau natoc

"' 2015 r nop, peaakuueit M.M.MorunsHoro




